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Szerezd be Te is

a Puskas Akadéemia Utlevelet!

Elmennél egy wellness hétvégére?

Szivesen elutaznal egy Real Madrid mérkozésre?
Vagy szurkolnal a valogatottunk

egyik VB selejtezo meccsén? X

MOSt megteheted:!

cylJts 0SSze matricdt
a PUSKAS Akadémia Utleveledbe,
nogy megnyernesda nyeremény
valamelyiket!

Gyere el szurkolni a PAFC
hazai meccsere,

és valassz mellé még ketto tetszoleges programot az alabbiak koziil:
v veqyél részt a Puskas Akadémia-koriton,

v utazz a Val-volgyi Kisvasittal,

v kirandulj egyet az Alcsati Arborétumban,

v vagy fogyassz a Puskas Ferenc Sport Hotelben.

Szurkolja Puskas Akadeémia FC — Budaors
meérk6zésen és gytjtsd be Qvari Zsp: ' )
arcképét az Utleveledbe! 5!""" 0

A matricagyuijtés 2016. szeptember 14-t6l 2016. december 11-ig tart.
A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek a www.puskasakademia.hu weboldalon.

Vezetoedzo6i nyilatkozat

Nekunk kell diktalni a tempot

A Ferencvaros elleni hétkozi kupameccs utan csapatunk mar a
bajnokira késziil gézerdvel. A Budaors elleni vasarnapi mérk6zésrol
vezetdedzonkkel, Vincze Istvannal beszélgettiink.

Nem tul rézsas a Budadrs helyzete, a
kiesés réme fenyegeti 6ket. Veszélyes
lehet ez rank nézve?

Ugyanazt tudom mondani, mint a Ceg-
léd elleni csata elétt: az ilyen talalkozok
az év meccsel, tudniillik ilyenkor szokott
eléfordulni, hogy tudat alatt mindenki
elkényveli a nagyaranyd gydzelmet. Ez
oriasi hiba, amelybe neklnk nem sza-
bad beleesnunk, erre kulon felhivtam a
jatékosaim figyelmét. A ceglédiek ellen is
lathato volt, hogy 1-0 utan az elsd félidé-
ben lezarhattuk volna a mérkdzést — nem
sikerllt, aztan nagyon megszenvedtink

veluk. A hét elején még a Fradi elleni ku-
pameccsen volt a hangsuly, de tegnaptdl
a fiukban tudatositottam, hogy kiemelten
fontos talélkozd kdvetkezik,

Bar a Ferencvaros ellen néhanyan
nem jatszottak, vannak azeért kulcsjaté-
kosaink, akik végighajtottak a szazhusz
percet. Hogy allunk a regeneracioval?

Tobb futballistankat pihentettiik a kupa-
meccsen, rendkivil oromteli, hogy akik a
helyUkre léptek, atérezték a meccs han-
gulatat, és nem sok hianyzott ahhoz, hogy
meglepetést okozzunk. Vannak sérlltjeink,
és van eltiltottunk is, de aki hadra foghato,
telies elannal készul, és ugyanolyan jo tel-
jesitmeényt akarunk nyujtani, mint a Fradi
ellen. Jo a hangulat a csapatnal, felszaba-
dultak, mernek futballozni, merik magukat
adni a sracok. Ugyanakkor fegyelmezettek
is, amit kérlnk télUk, maradéktalanul meg-
csinaljiak, nemcsak az edzéseken, hanem
a merkdzéseken is.

Egy gondolat erejéig visszatérve a
Fradi-meccsre: mit tudunk meriteni az
ott latottakbdl a két utolsd 6sszecsapa-
sunkra?

Leginkabb azt, hogy lattak a fidk, hogy
egy NB I-es élcsapat ellen meny-
nyl  pluszt kell mozgodsitani,
mennyire mas az iram. Remé-
lem, mi is tudunk ilyen tempot
diktéalni, kevés érintésszammal,

sok mozgassal futballozni. Ez az

a szint, amihez fel kell néni, hiszen

vissza akarunk jutni az élvonalba.



Vezetoedzoi nyilatkozat

Senkitdl sem fél a Budaors

A dontetlennel is szivesen kiegyezne a Pancho Arénaban
Markus Tibor, a 17. helyezett Budaorsi SC megbizott

vezetdedzoje, de a gyengébb szereplés dacara bator jatékot var

csapatatol.

Nem all tul jol
az egylttese szé-
naja, raadasul
legutébb  otthon
kaptak ki a Szol-
noktol. Van kiut az
eléggé meélynek
tané gddorbol?

A szolnokiak el-
len a palya talaja
meglehetdsen
rossz allapotban volt, a lehetéségekhez
képest nem jatszottunk rosszul, de a nagy
erdlkddésben, sardagasztasban végul mi
huztuk a rovidebbet. Egyébkent ha tuad-
nam, mi kell ahhoz, hogy elérébb lépjunk,
kilabaljunk a jelenlegi szorult helyzetink-
bdl, megmondanam...

A Puskas Akadémia ezzel szemben jo
formanak drvend, s a feljutasért kiizd. Ho-
gyan érhetik el, hogy ne érvényesiljon a
papirforma?

Nyilvanvaldan teljesen mas a két csa-
pat idei célja, s azzal is tisztaban vagyok,
hogy az elézetes esélyek nem mellettink
szolnak., A mostani félévben mindossze
ot meccset nyertunk — sokkal tobbet sze-
rettlnk volna —, de egyszerkétszer azért
bebizonyitotta a csapat, hogy senkitdl

[Jatekvezetok

sem fél, barki legyen is az ellenfél — most
is batornak kell lennunk.

Kik azok, akiket mindenaron ki kell
kapcsolniuk a jatékbdl, hogy meglepe-
tést okozhassanak?

Rengeteg |6 jatékosa van a Puskasnak,
minden mérkdzésre Utdképes csapatot tud
kialltani, ez a Ferencvaros elleni kupameérkd-
zésen is bebizonyosodott. Voltak olyan alap-
jatekosok, akik nem is szerepeltek, mégis
csak a hosszabbitasban doélt el az Gsszecsa-
pas a Fradi javara. Ha ilyen 6sszedlltasban
is ilyen teliesitményre képes a PAFC, akkor
sejtjlk, mit tud a legerdsebb tizenegy. A 0
formaban jatszo Tischler Patrik kiesése miatt
persze nem bankodunk, de biztos vagyok
benne, hogy annak is nagy figyelmet kell
szentelnUnk, aki 6t pdtolia majd.

A talalkozé abbdl a szempontbdl min-
denképpen pikans lesz, hogy Budadrson
vallalt munkat a Puskas Akadémiatél nem-
régiben tavozd Bognar Gydrgy.

Kétségtelen, hogy a vasarnapi mérkdézés-
nek ez is ad némi érdekes izt. Gyurival napi
kapcsolatban vagyunk mar, de Ugy egye-
zett meg a vezetdséggel, hogy januartdl fog
a mindennapi munkaba bekapcsolddni,
akkor veszi at a szakmai iranyitast.

A PAFC - Cegléd mérkézést Zierkelbach Péter vezeti.
Asszisztensek: lvanyi Istvan és Garai Péter. Tartalék jatékvezetd: Bogar Gergd

lgy lattak a Fradi-meccset a fészereplék

Masodosztalyu egyiittesiink szazhlsz perces, gigaszi csataban,
minddssze egy véleményes tizenegyesnek koszénhet6en esett ki a
Magyar Kupabol a bajnok és kupagyé6ztes Ferencvaros ellen. A lefljas
utan harom jatékosunkkal készitettiink villaminterjut.

e i S e, ey
Hudak Martin:
Ugy érzem, egyenrangu
ellenfelei voltunk a Fe-
rencvarosnak, sajnos egy
véleményes  tizenegyes
miatt blcsuztunk a kupa-
tél. Az FTC is ugyanazt a
focit jatszotta, mint mi, a
témadéasokra igyekeztink
helyezni a hangsulyt, ami
sikertlt is. Ok a végén
feliveléseikkel okoztak
veszélyes pillanatokat,
de 0Osszességében azt
hiszem, emelt fével j6het-
tlnk le a palyardl. Ennek
ellenére  természetesen
csalddottak vagyunk,
mert kozel voltunk a bra-
vurhoz.

Tischler Patrik:

Egy blntetével nyerte meg
a meccset a Fradi, ez sze-
rintem j6I mutatja, hogy
sikerUlt maximalisan meg-
nehezitenink a dolgukat.
A bajnoki cimvédd volt a
vendéglnk, nagyon erds
kerettel, és egyaltalan nem
vettek félvallrdl a meccset.
Semmi szegyenkeznivalonk
nincsen a 120 perc utan,
de.... most mit mondjak, na-
gyon rossz érzes igy kiesni
a kupabdl. Szeretlink olyan
meccseket jatszani, ahol az
ellenfél is tamad, helyzetek
alakulnak ki, IUktet a jaték. A
Fradi elleni ilyen &sszecsa-
pas volt, szerintem a nézdk
is élveztek ezt a parharcot,
remélem, meg sok ilyen ta-
lalkozot jatszhatunk majd.

i

Toéth Keve:

Mindenki megtette, ami
téle telt, szerintem jol is jat-
szottunk, ezért sajnalom
nagyon, hogy egy ilyen
tizenegyes miatt estink
ki. Osszességében azt
a jatékot tudtuk jatszani,
amit eldzetesen megbe-
széltlnk, de a végjaték-
ban pontosabbnak kellett
volna lennunk, talan ez
hianyzott most a tovabb-
jutashoz. Nekem a ko-
zéppalyan ez egy nagyon
harcos, brusztolds meccs
volt, sok fizikai kontaktus-
sal, raadasul kivalo jate-
kosokkal kellett megklz-
deni, Ugyhogy nyugodtan
mondhatom, nagyon elfa-
radtam.




Szorgalom és alazat

bels6 vedonk titka

A tavalyi esztend6 utan idén is Toth Bencét valasztotta meg a
Puskas Akadémia szakmai testiilete az év jatékosanak. Az NB II-
es csapatban is komoly szerepet kapo U19-es valogatott védovel

ennek apropdjan beszélgettiink.

Egymas utdn masodszor véalasztottak
az akadémia legjobb jatékosanak. Egy
j6 szezon mindenkinek ,kifuthat”, de
zsindrban kétszer elnyerni a cimet - ez
mar nem lehet véletlen.

Amikor tavaly elész6r kaptam meg, va-
lahol szamitottam ra — legalabbis arra,
hogy korosztéalyomban a legjobb leszek.
Jétszottam az U19-ben és akkor még
az U21-ben is, a tizenhét és tizenkilenc
éven aluliakkal is bajnokok lettink, va-
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logatott is voltam, ezért sejtettem, hogy
a korcsoportomban lehet esélyem. Ami-
kor azonban megtudtam, hogy az egész
akadémian én lettem a legjobb, igen-
csak meglepddtem, de természetesen
rendkivul j6lesett, hogy az edzOk engem
valasztottak. Azon, hogy masodszorra
is én lettem a kivalasztott, meg jobban
megdobbentem, hiszen kétszer egymas
utan még senkit nem itéltek a legjobb-
nak.

Féleg kdzépsd véddkent ritka dolog
az ilyesmi, hiszen altalaban nem a bek-
kek kapjak a dijakat az efféle szavaza-
sokon...

Kiskorom ota belsé védd vagyok — Vesz-
prémben kezdtem el focizni, utana Gydr-
be kerliltem, majd a Puskas Akadémiara,
s mindenhol k&zéphatvédet jatszottam. A
korosztélyos csapatokban és a valogatott-
ban is a védelem kdzepén szerepeltem,
csak a nagycsapatban jatszottam szélsé
veédoét, Azt hiszem, a védekezés részét a
szélen is megoldottam, de nem éreztem
magam igazan otthon azon a poszton.

Milyen kdzéphatvéd Toth Bence? Mik
az erényeid, illetve miben lehetne még
javulnod?

A magassagomhoz képest elég gyors
vagyok, féleg a posztomon, erdnlét-
ben azonban még van hova fejlédnoém.
Most kezdtunk el dolgozni az Uj erénlé-
ti edzénkkel, aki rengeteget tud ebben
segiteni. A tavaszi szezont mar Ugy sze-
retném kezdeni, hogy tokéletes kondi-
cidban legyek. Ezen kivil még a fejja-
tékomon is akad csiszolnivald, de azt is
folyamatosan fejlesztem.

Minden labdarugénak megvannak a
tartasz kdvetendd példanak?

Mivel a Real Madrid a kedvenc csapa-
tom, Sergio Ramost emliteném az elsd he-
lyen. Az ¢ jatéka nagyon tetszik, ha csak
tehetem, minden mérk&zését megné-
zem, és a legnépszerlbb videdmegosztd
portéalon is figyelem a réla készult felvé-
teleket. Elemzem a mozgésat mind veé-
dekezésben, mind tamadasban — proba-
lom, Ugymond, utanozni. Annyiban hozza
tudnam hasonlitani a jatékomat, hogy én
sem olyan belsd védd vagyok, aki vakta-

ban elrugdossa a labdat, hanem probéa-
lom kihozni a véddzénabdl,

Az U19-es valogatottban alapember-
nek szamitasz, nyilvan egyszer a felnét-
tek kdzt is szeretnéd felhuzni a cimeres
mezt. Meglatasod szerint mit kell ahhoz
tenned, hogy nagyvalogatott lehess?

Oda azért eléggé rogos Ut vezet, a bel-
sabbakat favorizaliak a
szOvetségi kapitanyok,
nem nagyon akarnak
kockaztatni, ez egy
igazi bizalmi  poszt.
Minden bizonnyal vé-
gig kell jarnom a sze-
marlétrat, hiszen
az U19 utan
még U20-
asként  és
U21-esként
is  igazol
nom kell a
ratermett-
ségemet,
mielott  szo-
ba johetek a
,hagyoknal”.
Persze  min-
den labdariugo
alma, hogy
bekerlljon
a legjobbak
koze, s ez az
én esetem-
ben sincsen
maskepp. Hi-
szem, hogy
kell6 szorga-
lommal  és
alazattal sikerul-
ni fog.




A jatekot is tanitani kell!

Uj iranyt szabott az akadémiankon foly6 képzésnek Szalai Laszlo
utanpoétlas szakmai igazgato, aki kollégaival nyar 6ta dolgozik

Felcsuton.

Kbézel négy honap telt el nyari érke-
zése oOta. Eddig milyen tapasztalatokat
szerzett az akadémian?

Kollégaimmal nagy lelkesedéssel
vagtunk neki a munkanak. Elsédleges
feladatnak tekintettlk, hogy felmérjik a
terepet: legyen sz6 a szakmai képzés-
rél, a jatékosok és az edzok allomanya-
rol, az iskola, a kollégium vagy épp az
étkeztetés helyzetérdl. Ezutan meghata-
roztuk a kovetendd iranyt. A munka elin-
dult, tobb minden valtozéban van.
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Beszélne bdvebben az egyes
terlletekrdl, valtozasokrol?

Az iskola és a kollégium veze-
tojével és tanaraival, neveldivel
megbeszéltuk, hogyan teremt-
hetnénk meg az akadémistak
szamara leginkabb megfeleld
tanulasi modokat-lehetdségeket,
miként hangolhatnank 6ssze leg-
jobban a tanulast és a sportot.
Orulsk, mert a kollégak rendki-
vil egylttmukodek. Ugy vélem,
hogy e terlleten kimondottan
jo Uton haladunk. A labdarigo-
képzés terlletén a hangsulyt a
csapatszintl felkészitésrél egyre
inkabb a posztspecifikus fejlesz-
tésre helyezzik at. Ennek érde-
kében egyenre szabott edzés-
programot dolgozunk ki, igy
- teremtve meg az optimalis fejlé-

_des lehetdséget. Kevesebb tehat
" acsapatedzés, s tobb a speciali-
. zalt munka.

Eppen ezért hoztak létre a specialis

munkacsoportot?
lgy van. Csaki Istvan iranyitasaval
tudomanyos  modszertani  csopor-

tunkban is megkezdddott a munka. A
csoport legfébb feladata a jatékosok
folyamatos nyomon kovetése, monito-
rozésa, ha ugy tetszik, tesztelése, mé-
rése, és a kapott eredmények tUkrében
személyre szabott, specialis edzés- és
kiegészitd feladatok meghatarozasa. A
vezetd mellett két erdnléti edzd, Papp

Roébert és Dids Bence alkotja a csapa-
tot. Mindannyian elhivatottak, szeret-
nek egyltt dolgozni a jatékosokkal, s
nyitottak a fiukkal vald egyéni foglalko-
zasra.

Mi adja a méréseik alapjat?

A kisebb gyerekeknél kevésbé van
jelentésége a meérésnek, esetikben
ugyanis a technikal képzés, a jatékokta-
tas, az Ugyesség és a gyorsasag fejlesz-
tése, valamint a specialis erésité munka
hataroz meg mindent. A nagyobbaknal
viszont joval nagyobb szerepet kap a
monitorozas. Folyamatosan mérjik a ja-
tékosok edzés kdzbeni, aktualis allapo-
tat, terhelhetéségét, s figyeljik fejlédeé-
sUket. Ezek mUszerekkel mért, realtime
adatokon alapuld értékek, amelyek mel-
lett a laktak értékeket is folyamatosan
rogzitjlk. Iddszakos teszteken pedig
lemérjluk az aktualis allapotokat és a fej-
|6desi tendenciakat.

A vilagban masutt is jellemzék ha-
sonlé mérések?

Tobb csapatnal is monitorozzak a ja-
tékosokat. Munkankat nem az hataroz-
za meg, hogy egy-egy modszert jonak
tart-e valaki, vagy sem, régdta hasznal-
jak-e, vagy sem. Tesztjeinknek tudoma-
nyos alapjuk van, szamos orszagban a
vilag vezetd csapatai és szakemberel
alkalmazzak 6ket, folyamatosak a kuta-
tasok, az Ujabb és Ujabb eredmények-
rél vald tanulmanyok. Am a mérés és a
tesztelés minddssze egy része a labdaru-
gok képzésének. A mérés nem azonos
a fejlesztéssel, s a futballtudas kialaki-
tasat sem valthatjak ki a ktlonféle tesz-
tek. Ezek csupan kiegészitok, amelyek
hasznosak eés szukségesek, de persze
nem oldanak meg mindent. Futballtudas

6s csapatjatek nem tesztek eredmeénye.
Magat a jatékot is tanitani kell.

Mik a tovabbi tervei?

Szeretném megteremteni annak le-
hetdségét, hogy kulonbdzd terlleteket
erintd, futballspecifikus kutatasokat vé-
gezhessUnk. Hasonld specialis labor
még nem oOtt 1étre Eurdpaban. Kutatasi
eredmeényeinket szeretnénk publikalni,
atadni a szakmanak. Konferenciakat és
tovabbképzéseket is szeretnénk szer-
vezni, igy a Puskas Akadémia néhany
éven belll egyfajta futballkutatasi koz-
pont is lehet. A vezetdség latja az efféle
kutatasok jelentéségét, a sportagat is-
merd és értd kdzegre talaltunk itt.

Mostanra végérvényesen kialakult az
edzdi allomany?

Veéglegesrdl a futballban nem beszél-
hetlnk, csupan iddszakosrdl. Kinek
hosszabb, kinek rovidebb az itt toltott
ideje. Szivesen dolgozom egyUtt a je-
lenlegi edzdi stabbal, de tudom, hogy
e tekintetben is allandd megujuléas és
fejlédés szukséges.

Minden bizonnyal az eredmény jelen-
ti majd a garanciat.

Ugy tlnik, a megkezdett munka jo
hatassal van a jatékosokra, am nem a
csapat eredményessége lesz a legfébb
szempont. Végzodhet dontetlennel egy
mérkdzés, megeshet, hogy jol jatszik,
de nem nyer a csapat. Ez nem baj. A
probléma az, ha alulmaradunk a ja-
tékban. Szamomra a legfontosabb az,
hogy folyamatosan fejlédjenek a jatéko-
sok, legyenek motivaltak az edzéseken
s a merkdzeseken. Ha mindez ered-
meényességgel parosul, az csak hab a
tortan.



Puskas Ferenc Labdartigé Akadémia U
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Felsé sor: NEMETH Kristéf, KOCH L’evente, NEMETH Balint, TAMASI Domonkos, CSERNUS Rich@rd, GYORI Abel ) )
Kbzépsé sor: SEBESTYEN Zalan, POLAK Kevin, FARKAS Bendeguz, CZINKON Szabolcs edz6, PEKAR Istvan, GEIGER Balint, ZABRACZKI Szabolcs
Also sor: DENES Csanad Vilmos, BARTL Dominik, TARCSON Attila Akos, SZUCS Huba, MARSA Aron, PATAKI Noel, BAKTI Balazs




 wineytitok
Futball és tudomany talalkozasa

A XXI. szazadban az élsport mar elképzelhetetlen a tudomany
nélkiil. A velesziiletett tehetség és a szorgalom mellett a sikerek
felé vezeto6 uton elengedhetetlen a sportolék tudomanyos felmérése
és az eredmények alapjan edzésmunkajuk kialakitasa. Akadémiank
sporttudomanyos részlegén épp ilyen munka zajlik, melybe Csaki
Istvan segitségével pillanthattunk be.

A Puskas Akadéemia sporttudomanyos
részlegvezetdjének irodajaban furcsa
latvany fogadja a betérét, a vart tab-
6k és poszterek helyett az avatatlan

szemléld szamara mar-mar érthetetlen
és kovethetetlen diagramok és grafiko-
nok sorakoznak a falakon. Elég azon-
ban néhany perc, hogy Csaki Istvan
ravilagitson,
pontosan mit is
kell figyelnunk
az abrakon.

WA kollégaim-
mal alakitottuk
ki ezt a sajat
kis  rendszert,
mely valameny-
nyi jatékosunk
adatait, a felmé-
réseik eredme-
nyet tartalmaz-
za korosztaly és
poszt  szerint.

Ez egyrészt azért is j6, mert szamunkra
is azonnal elérheték az adatok, mas-
részt, mivel a jatékosok sokszor meg-
fordulnak itt, 6k is latjak, hogyan all-
nak a kulonbozd felmérésekben, akar
a nemzetkdzi eredményekhez képest,
mert egyfajta értékméréként azokat az
adatokat is feltUntettUk itt” - magyaraz-
za a szakember.

Addédik a kérdés, pontosan mit ta-
kar pontosan a ,felmérés” kifejezés?
Mi minden mérhet6 egy labdarugonal?

Nyugat-Eurépaban a nyolcvanas
évek végétdl a nagy kluboknal mar tu-
domanyos kutatdcsoportok dolgoztak,
ma pedig a topklubok mellett az aka-
démiakon, igy a Puskas Akadémian is
mukodnek ilyen csoportok. Ezek leg-
fontosabb feladata, hogy fejlesztési ira-
nyokat hatarozzanak meg, és segitsék
az edzok munkéjat. A mérések nyilvan
nem a futballtudast mérik fel, de aki
ezekben nem teljesit kiemelkedden, an-
nak kevés esélye van arra, hogy magas
ivU karriert fusson be. Itt az akadémian
kialakitott tesztrendszerlnkben elsé lé-
peskent négy merést allitottunk be, a
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gyorsasagot, az exploziv erét, a gyorsa-
sagi élloképességet és az agilitast. Ezen
eredmények mérésére megvannak a

megfeleld feladatsorok, a jatékosok

ezeket teljesitik egy-egy felmérés soran.

A nemzetkdzi szinthez képest hogy

allnak a Puskas Akadémia jatékosai?

Olyan tesztjeink vannak, melyeket

vilagszerte hasznalnak, igy j6 &ssze-

hasonlitasi alap all rendelkezéslnkre.

Azt tapasztaljuk, hogy az U15-6s kor-
osztalytél felfelé j6 néhany jatékosunk

rendelkezik nemzetkdzi szinten is ki-

emelkedd eredményekkel. A célunk
az, hogy egyre tobb labdariugoénk jus-
son el idaig, ebben segitenek azok az
egyéni edzéstervek, melyeket a kapott
eredmények alapjan adunk a futballis-
taink kezébe.

~ 1GYULOLET
NEM PALYA!




Adventi keszlulodes a Letenyeiben

December elsé napjanak délutanjan egy gombostiit sem lehetett leejteni
a Letenyey Lajos Gimnazium, Szakkozépiskola és Szakiskola aulajaban.
A tanintézmény koézel 300 diakjanak, igy akadémiank névendékeinek
részvételével rendezték meg a hagyomanyos Adventi Délutant, melynek
keretében kézmiives foglalkozasok vartak a fiatalokat.

-

Az iskoldban komoly hagyomanya van az
adventi készUlddésnek, mely igen népszer
a tanulok kérében. Banyai Gyorgy igazgatd
elarulta, a kellemes hangulatd délutannal
komoly értékeket kivannak kozvetiteni a gye-
rekek felé.

Jskolank a keresztény értékeket képvi-
seli, és ezeket igyekszik megjeleniteni, igy
szamunkra nagyon fontos idészak advent.
Kétetlen formaban vonjuk be tanuldinkat az
elékészUletekbe, melynek egyik fontos prog-
ramja a mostani Adventi Délutan. llyenkor a
gyermekek egy kdnnyed, zenés dsszejovetel
keretében Ulhetnek Gssze, és kézmUves fog-
lalkozasok mellett beszélgethetnek egymas-
sal. Az év nagy részét jellemzd zaklatottabb
idészakok utan ilyenkor egymasra és sajat
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magunkra kell figyelntink, ebben is segit ez
az esemeény” — fogalmazott az intézményve-
zeto,

Akadémiank jatékosai kozll tobben is az
iskola hallgatdi, természetesen ket is meg-
kérdeztUk, melyik foglalkozas tetszett sza-
mukra leginkabb. A valasztas lathatdan nem
volt kdnnyl, hiszen a fazekassagot, a sz&-
vest, kulonbozé diszek készitését, az adventi
koszoru Gsszedlltasat egyarant kiprobalhat-
tak. A PAFC Il két jatékosa, Suscsak Maté
és Kovéts Zoltan a fazekassag mellett tette
le voksat, mig Szakaly Benjamin, az U19-es
egylttestink labdarigdja az adventi koszoru
készitésénél toltdtte a legtobb iddt.

LAllandé és j6 program ez itt az iskoldban —
arulta el Szakaly Benjamin. — Kotetlen, kivalo
hangulatu ilyenkor a délutan, erdekes dolgo-
kat latunk, és egyUtt van ez a jo Kis tarsasag.
Valoban szeretjuk, a diakok varjak ezt az idé-
szakot, teliesen mas a hangulata ilyenkor a
sulinak!”

Banyai Gyorgy érdeklédestnkre elmond-
ta, a karacsonyt is tobb programmal Unnep-
lik majd.

,Hagyomanyosan advent elsd vasarnap-
janak masnapjan indul az Unnepi iddszak, a
szokasos héetféi istentiszteletUnk ilyenkor az
adventrdl szol. Ezt koveti a mostani délutan,
mig a karacsonyt az osztalyok onalldan is
megunneplik. A szUnet eldtti utolso tanitasi
napon tartjuk Unnepi, vagy ahogy mi hivjuk,
kibocsato istentiszteletlinket, a diakok ezt k&-
vetden kezdik meg a téli vakaciot”

Természetesenazajandékozassemmarad
majd el, az osztalyokon belll a tanuldk egy-
mast lepik meg aprobb figyelmességgekkel
a szeretet Unnepe alkalmabol.
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JOon a Real Madrid!

A korabbi évekhez hasonléan 2017-ben is részt vesz a Puskas-
Suzuki-kupan a Real Madrid utanpoétlas egyiittese. A kiralyi garda
hivatalosan is elfogadta meghivasunkat, és visszaigazolta részvételét.

Akadémiank névadojanak egykori klub-
ja, a vilaghirl Real Madrid mar az elsd,
2008-as Puskas-Suzuki-kupa mezdnye-
ben is oftt volt, sét, aranyérmes lett. A ki-
ralyi garda késébb még két alkalommal,
2013-ban és 2014-ben is megnyerte a
tornat, mig 2011-ben és 2015-ben ezUst-
érmet szerzett,

A korédbbi sikeres egyeztetéseket ko-
vetéen hivatalosan is elddlt, hogy a Real
Madrid korosztalyos gardajat 2017-ben is
a résztvevok kozott kdszonthetjuk, akadé-
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miankhoz ugyanis megérkezett a madridi
klub hivatalos visszaigazolasa.

A 2017-es, a sorban mar a tizedik Pus-
kas-Suzuki-kupat junius 2. és junius 5.
kozott rendezzik meg a Pancho Aré-
naban. A hat részt vevd csapat kdzul 6t
neve mar ismert, a hazigazda Puskas
Akadémia mellett a Honvéd, a Real Mad-
rid, a gorog Panathinaikosz és a portugal
Sporting biztosan ott lesz a mezdnyben,
de a hatodik csapat kilétére is hamarosan
fény derdl.

Két akadémistank

az U16-os valogatottban

Két novendékiink kapott meghivot a tizenhat éven aluli nemzeti

csapat decemberi 0sszetartasara.

December 4. és 6. kozott harom-
napos kivalaszté edzdétaborozast
tart Telkiben a magyar U16-0s lab-
darugo-valogatott. Az eseményre
Belvon Attila szbvetségi edzé dtven
jatékost hivott meg, a Puskas Aka-
démiardl ezdttal Kocsis Bencének
és Papp Zsombornak postazott
behivot. A tizenhat éven aluliak
legjobbjai legutébb oktober végén
talalkoztak, akkor két felkészUlési
mérkdzesen 1-1-et, illetve 0-4-et
jatszottak Ukrajna hasonld kord fi-
ataljai ellen.

NBA-sztarral talalkoztak

a RealTanoda lanyai

A RealTanoda kosaras hokgyei a David Kornél Kosarlabda
Akadémia meghivasara Székesfehérvaron a Vodafone csarnokban

bemutatéedzésen vettek részt.

A realtanodas ifju holgyek edzdéjuk, Si-
pos Arpad kiséretében tették tisztele-
tUket a fehérvari arénaban. Az egykori
NBA-jatekos, David Kornél megnézte
az edzést, megdicseérte, és hasznos ta-
nacsokkal latta el a lanyokat, majd egy

ajdndék sapkaval is meglepte Oket. A &

bemutatd edzést Kertész Zsolt tartotta a
DKK U15-0s és U17-es jatékosokbdl allo
vegyes csapataval. Lanyaink nagyszer(-
en éreztek magukat, és az ilyenkor szo-
kasos kdzos fotd sem maradt el.




PAFC

Emelt fovel bucsuztunk a kupatol

A PAFC 2016-0s mérkozései az NB ll-ben:

4 tAlAlatAL il Al . MGYD V G PT

€ls¢ talalatat: a rendkivil ak 1. 07.31. SOROKSAR - PAFC ~ 3-3 1 SOROKSARSC _ 18 10 5 336-1835

tiv Djuricin tort eldre a baldsz- 2. 08.07. PAFC - SZOLNOK 4-2 2 KISVARDA 18 10 5 329-14 35

szekdtd helyén, s viszonylag 3. 08.10. KOZARMISLENY - PAFC 2-1 3 BALMAZUJVAROS 18 10 3 5 22-16 33

. ek . - 4. 08.14. KISVARDA - PAFC 2-2 4 PUSKAS AFC 18 9 6 331-2633

eles sz6gbdl pazarul ICtte ki & 5. 08.21. PAFC - SOPRON 3-2 5 BEKESCSABA __ 18 10 2 6 26-14 32

hosszu sarkot. A szunet utan 6. 08.24. BEKESCSABA - PAFC  5-0 6 MOSONMAGYAROVAR18 9 3 6 29-18 30

javult a tamadojatékunk, Toth 7. 08.28. PAFC - SZEOL 3-1 7 ZTEFC 18 8 6 430-2230

o : i 8. 09. 11. CIGAND - PAFC 0-1 8 VAC FC 18 8 4 622-1828

Keve réven meg s lehetett vol 9. 09. 14. PAFC - CSAKVAR 1-0 9 SOPRONIVSE 18 7 6 522-2027

na az egyenlites, am bombajat 10. 09. 18. VAC - PAFC 3-3 10 SZEGED 2011 18 7 5 624-14 10

Dibusz kiltotte. Nem sokkal 11. 09. 25. PAFC - ZTE 2-2 11 NYIREGYHAZA 18 7 4 718-2325

o - . . 12. 10.02. MOSONMAGYAROVAR-PAFC 2-1 12 SZOLNOKIMAVFC 18 7 3 822-26 24

kesqbb megis beﬁéﬂaﬁuﬁk- 13. 10. 16. PAFC - SIOFOK 1-0 13 BFC SIOFOK 18 7 2 922-2523

Pekar hagyta faképnel a teljes 14. 10.22. NYIREGYHAZA - PAFC 0-2 14 CSAKVAR 18 5 8 522-2823

Fradijobbszarnyat, beadasara 15. 10. 30. PAFC - DOROG 0-0 15 DOROGIFC 18 6 4 818-2222

: . A 16. 11.06. SZEGED - PAFC 2-2 16 KOZARMISLENY 18 5 4 9 16-21 19

T|g/ch|er,er}<ezettahOS/SZU‘r]J es 17. 11. 20. PAFC - CEGLEDIVSE 1-0 17 BUDAORS 18 5 1 1210-29 16

a léc ala vagta a labdat - johe- 18. 11.27. BALMAZUJVAROS - PAFC 0-1 18 CIGAND SE 18 4 4 1013-26-13

tett a hosszabbitas. 19. 12.04.15.00 PAFC -BSC 19 CEGLEDIVSE* 18 4 2 1223-32 14

Szinte nem akadt ember a Puskas Aka- A raadas els¢ félidejében itt is, ott e T G S ?SOPO%LEE%N\%C 18 3 1 148-31 10

démia-Ferencvaros kupabdsszecsapas is adodtak lehetéségek. Az elsd ne-

eldtt, aki nem a cimvedd sikerére foga- gyeddra végén Toth Bence a jatékve- e — .
dott volna, noha a zéld-fehérek a bajnok-  zetd szerint tul keményen lépett oda A PAFC Il 2016-0s mérkozései az NB Il Nyugati

sagban korantsem menetelnek olyan Busai Attilanak a tizenhatoson belul, by oy oBREr

ellenﬂélllhataﬂthnul,v mint egy esztend(;’vel b(jntlet/ét kapott az FTC. Az ftélgtvég— 1. 08.07. VESZPREM - PAFCIIl.  0-4 1 ERDIVSE 17 14 - 340-15 42

ezeldtt. A févarosiak erejét ismerve Vinc-  rehajtdo Gera Zoltan volt, ¢ ritkan hi- 2. 08.14. PAFC Il. - HEVIZ SK 2-1 2 ETO FC GYOR 17 13 - 4 47-11 39

; . . < i il 2 3. 08.21. HONVED IIl. - PAFCIl.  3-1 3 KAPOSVAR 17 11 3 339-1236

8 |S¥am a/geT IabdﬁifeFr;os Jatgkrak;slza lb?'}f r?,,OSt Eem tlette. o peLccedl a 4. 08.28. PAFCIL. - . KER.TVE 3-2 4 PUSKASAFCIl. 17 9 2 627-2029

vazott: a védelem el6tt Fenyes Szabolcs  lefujas elott komoly sanszunk ado- 5. 09.04. VIDEOTONFCII. - PAFCII.2-1 5 FC AJKA 16 8 4 431-2228

mellett a fiatal Toth Keve igyekezett meg- dott az egyenlitésre: Heffler Tibor a 6. 09.11. PAFC Il. - KOMAROM  3-0 6 lll. KER. TVE 17 8 3 634-2227

Z0rni a Fradi tAmadasait, tizenh I6terébd| v 4| 7. 09.18. CSORNAI SE - PAFCII. 2-1 7 CSORNAISE 17 8 2 727-2626

s UA al ,,a?c,l.% ”SdasaG Ak tak K © tat/os le“ Ol% eio GH? Gelloa ta 8. 09.25. DIOSD - PAFC II. 0-2 8 ANDRASHIDASC 17 8 2 723-2426

R S'SCTE!ICONEFUISIEEK IgReEe SIDLIL 2T ey e e TS el L el 9. 10.02. PAFCIIl. - FC.AJKA ~ 1-0 9 HONVED-MFAI. 17 7 4 637-2825

is, miért Ok a favoritok: a fehér mezesek tant. Odalett a helyzet, maradt a 2-1- 10. 10. 09. GYIRMOT IIl. - PAFCIl. 0-2 10 GYIRMOT FC II. 17 6 7 422-2125

i A rattd ; ; ai 3 ! - 11.10. 16. PAFC II. - ETO 1-3 11 TATABANYAFC 17 6 7 421-2425

mag/abgto/san Jara‘[tak/a labdat, uralta/k es Fradllsme,r, de kuzdenll tudasbol T o) e e | 01 12 CSLPRLFC o T EREE

a merkozest. Ezek utan nem meglepd, jelesre vizsgaztunk — az ilyen vere- 13. 10. 30. PAFC Il - CSEPELFC  0-0 13 VIDEOTONFCI. 17 6 2 925-3520

hogy a Fradi szerezte az 0sszecsapas seégre lehet épitenil 14. 11.06. KAPOSVAR - PAFCIl. 0-0 14 HEVIZSK 17 5 4 815-20 19

L o i 15. 11.12. PAFC Il - ANDRASHIDA 1-3 15 DIOSD 17 4 2 119-45 14

A Puskas Akadémia szerzédéses partnereg 16. 11. 20. TATABANYA - PAFCIIl.  3-2 16 SARVAR FC 17 2 4 116-27 10

- : =y - rad s nvi SE- Bal- 17. 11.27. PAFC II. - ERDI VSE 2-1 17 VESZPREM 17 1 6 106-30 9

IIl. ker UFC, Ill. ker TUE, Ajak SE; AtomerémU SE Paks; Baja LSE, Balatonfiiredi FC, Balkanyi SE; Bal 18, 12.04.11.00 PAFG Il - VESZPREM 18 KOMAROM VSE 7 1 3 1314-39 6

mazujvaros, Békéscsabai UFC, Bicskei TC, Bocs Sport Kft., Budafoki LC, Budakalaszi MSE, Budadrsi
LC, FC Budapesti Sélymok, Budatétény Sportegyesiilet, Ceglédi Vasutas Sport Egyesiilet, Csepel
Hungary Club, Dunaujvarosi Sportiskola, Egri FC, Ercsi Kinizsi SE, Etyek SE, Erdi Varosi Sportegye-
siilet, FC Keszthely, Genbao Akadémia (Sanghaj) Gyermely-Szomor LE, Gyoéngydsi Atlétikai Klub,
Hajdubdszérmény SE, Hédmezdvasarhelyi FC, Jaszberényi Vasas SE, Kunhegyesi Altalanos Iskola
Dozsa Tagintézménye, Maros-menti UFC, Makoi FC, Matészalkai MTK, Méhecskék SE Kalocsa, Me-
z6kovesd SE, Mogyoradi FC, Mohacs TE, Monori Sportegyestlet, Muravidéki Magyar Onkormanyzati
Nemzeti K6zosség, Nagyecsed Rakoczi SE, Nagykanizsa TE, Nyirlugosi SE, Oroshaza OMTK-ULE Telefon: 436 20 278 5292
1913, PECSi Vasutas Sportkor, Perkata SE, REAC, RTK, Sajovélgye Focisuli SE, SBTC, Szazhalom- sleton:

batta Varosi Utanpétlasért Kézhasznu Sportegyesulet, Székelyfold Labdarigd Akadémia (Csiksze-

E-mail: sajto@pfla.hu ZE o,

Lapzarta: 2016. 12. 02. R (o Sy (AR
reda), Tabani Spartacus, Tapidszecsoéi FC, Topolyai Sport Club, Térokszentmikldsi FC, Viadukt SE w?/\’/)v%/i;uikasakademia.hu &) JAKO ' iy \e5) \!’-""”L/ 'l‘k"ffj!'
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